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Program Kongresu TCM

W ramach Kongresu w Hotelu Europejskim (ul. Lubicz 5) odbedg sig:

e otwierajagca Kongres Sesja Plenarna (w piatek w godz. 9:30-12:30) sktadajaca si¢ z
krotkich (20 min.) wyktadow,

e trzy rownolegle sympozja tematyczne (od pigtku po potudniu do niedzieli po potudniu),

e sympozjum naukowe ,,TCM a medycyna oparta na faktach” (w sobote, tylko w jezyku
angielskim),

e codzienne, poranne warsztaty Qi Gongu medycznego w Hotelu Europejskim,

e spotkania z wykladowcami,

Przed rozpoczeciem Kongresu, w czwartek 11 pazdziernika po potudniu (15:30-19:00) odbedzie
si¢ wyklad przedkongresowy dr Agnieszki Krzeminskiej: Cukrzyca — leczenie dietq i ziolami
chinskimi.

Wyktad zostanie wygloszony w jezyku polskim i thumaczony bedzie na jezyk angielski.

Wyklad platny jest niezaleznie od biletow na Kongres, jednak posiadacze biletow na Kongres
majg 50% znizkg.

W sobotg wieczorem, w pigknie polozonym zamku w Przegorzatach w Krakowie, odbedzie si¢
uroczysty bankiet i tance. Zapewniamy transport autobusami w obie strony.

Wszystkie wyklady trzech sympozjow tematycznych oraz sympozjum naukowego, odbywac
sie beda rownolegle w czterech salach w Hotelu Europejskim.

Wyklady sympozjow tematycznych:
- trwajg 3,5 godziny w tym przerwa 20-30 minut,
- prowadzone w jezyku angielskim, thumaczone beda na jezyk polski i vice versa.

I. GINEKOLOGIA | PLODNOSC

Piatek, 12.10.2018, po potudniu: 15:00-18:30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
e Shulan Tang (Chiny, Wielka Brytania): Rola TCM w pielegnowaniu naturalnej urody

Sobota, 13.10.2018, przed poludniem: 9:00-12:30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
e Ina Diolosa (Austria): Libido i afrodyzjaki

Sobota, 13.10.2018, po poludniu: 15:00-18:20 (w tym przerwa kawowa 20 min.):
o Elisabeth Rochat de la Vallee (Francja): Znaczenie emocji w kobiecej fizjologii i ich wplyw
na ptodnos¢




Niedziela, 14.10.2018, przed poludniem: 9:00-12:30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
o Jiri Bilek (Czechy): Igla potezniejsza niz hormony? Leczenie akupunkturq zaburzen
miesigczkowania.

Niedziela, 14.10.2018, po potudniu: 14:30-17:50 (w tym przerwa kawowa 20 min.):
e Izabela Mietka (Polska): Zrozumie¢ Bao Gong i wspomoc poczecie — akupunktura
wspierajgca ptodnosc

Il. CHOROBY DZIECIECE

Piatek, 12.10.2018, po poludniu: 15.00-18.30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
e Julian Scott (Wielka Brytania): Bezsennos¢ i koszmary nocne u dzieci

Sobota, 13.10.2018, po poludniu: 15:00-18:20 (w tym przerwa kawowa 20 min.):
e Joan Duveen (Holandia): Rozwdj dziecka i zwigzane z nim patologie
e Julian Scott (Wielka Brytania): Fazy zycia — bramy Zycia, jak problemy we wczesnym
okresie Zycia objawiajq si¢ pozniej, podczas menopauzy i w podesztym wieku

Niedziela 14.10.2018, przed poludniem: 9:00-12:30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
e Yifan Yang (Chiny, Holandia): Alergie i nietolerancje pokarmowe u dzieci — zrozumienie
zagadnienia i mozliwosci leczenia w TMC

I1l. SHEN | CHOROBY PSYCHICZNE ORAZ PSYCHOSOMATYCZNE

Piatek, 12.10.2018, po potudniu: 15.00-18.30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
e Yuan Heping (Chiny, Niemcy): Prezentacja efektywnych przepisow i strategii
terapeutycznych na rozne choroby umystowe
o Tzafrir Nachmani (Izrael): Zaburzone Shen — leczenie traumy. Zrozumienie procesu
leczenia zespolu stresu pourazowego.

Sobota, 13.10.2018, przed poludniem: 9:00-12:30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
e FElisabeth Rochat de la Vallee (Francja): Szalenstwo (dian kuang)
e Joan Duveen (Holandia): Znaczenie osi Shen-Yi-Zhi w praktyce klinicznej

Sobota, 13.10.2018, po poludniu: 15:00-18:20 (w tym przerwa kawowa 20 min.):
e Sun Peilin (Chiny, Belgia): Zastosowanie 13 punktow duchow w leczeniu zaburzen Shen

Niedziela 14.10.2018, przed poludniem: 9:00-12:30 (w tym przerwa kawowa 30 min.):
e Tzafrir Nachmani (Izrael): Uzaleznienie — epidemia naszych czasow

Niedziela, 14.10.2018, po potudniu: 14:30-17:50 (w tym przerwa kawowa 20 min.):
e Bartosz Chmielnicki (Polska): Kanaty i punkty Luo w leczeniu chorob ciata i zaburzen
emocjonalnych
e Yair Maimon (Izrael): Duch punktow akupunkturowych

IV. TCM A MEDYCYNA OPARTA NA FAKTACH

Sympozjum odbedzie si¢ w sobote, 13.10.2018 w godzinach 9:00-12:30.
Wyktady sympozjum naukowego:

- trwajg 30 minut, w tym 10 minut na dyskusjeg,

- prowadzone w jezyku angielskim, nie ttumaczone na jezyk polski.



Wyktady:

Shulan Tang (Chiny, Wielka Brytania): Waga regulacji cyklu miesiecznego

Bartosz Chmielnicki (Polska): Badania nad skutecznosciq i mechanizmami dziatania
akupunktury w kardiologii

Yair Maimon (Izrael): Najlepsze badania dotyczgce akupunktury w onkologii

Sun Peilin (Chiny, Belgia): Badania w dziedzinie leczenia depresji za pomocg akupunktury
i moksybucji

Yifan Yang (Chiny, Holandia): Wschod spotyka Zachod — terapia TMC zwigksza
skutecznos¢ leczenia przy pomocy medycyny zachodniej

Marek Kalmus (Polska): Badania EBM dotyczqce TCM — putapki i propozycje zmian

QI GONG MEDYCZNY

W trakcie Kongresu bedzie mozliwo$¢ wzigcia udzialu w praktycznych warsztatach ,,Qigongu
medycznego” prowadzonych przez Barbar¢ Czarnecka.

Qigong medyczny odbywac si¢ bedzie w piatek, sobote i niedziele (12-14.10.2018) w godzinach
7:30-8:15 w Sali Balowej Hotelu Europejskiego.

SPOTKANIA Z WYKLADOWCAMI

W czasie przerw obiadowych i wieczorem beda odbywac si¢ spotkania z wyktadowcami.



